
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 

(ΕΚΤΑΚΤΑ ΜΕΤΡΑ ΛΟΓΩ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19) 

Στο πλαίσιο της ιδιαίτερης κατάστασης που καλούμαστε να αντιμετωπίσουμε λόγω 

πανδημίας COVID-19, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τα παρακάτω: 
 

 Για όσον χρόνο είναι σε εξέλιξη η πανδημία, δεν θα πραγματοποιούνται αιμοληψίες 

εντός της Κινητής Μονάδος αιμοληψιών, επειδή δεν επιτρέπεται η χρήση 

κλιματισμού, ούτε παραμονή εντός του οχήματος περισσοτέρων των δύο ανθρώπων 

ταυτόχρονα. 

 Μπορεί να πραγματοποιηθεί εξόρμηση σε χώρους που διαθέτει Σύλλογος εθελοντών 

αιμοδοτών, μόνο εφόσον: 

 Ο χώρος είναι καλά αεριζόμενος. 

 Υπάρχει δυνατότητα θέρμανσης ή το αντίθετο, ανάλογα με τις συνθήκες 

θερμοκρασίας π.χ. καλοριφέρ ή ανεμιστήρες (όχι κλιματισμός). 

 Αν δεν διατίθεται ξεχωριστός χώρος, στον μεγάλο ενιαίο χώρο τα τραπέζια για 

συμπλήρωση του ερωτηματολογίου απέχουν τουλάχιστον δύο μέτρα από τις 

κλίνες αιμοδοσίας και από τον πάγκο όπου γίνεται η εμπιστευτική συνέντευξη. 

 Οι κλίνες αιμοδοσίας απέχουν τουλάχιστον 2 μέτρα μεταξύ τους. 

 Τα καθίσματα όπου κάθονται οι αιμοδότες για να καταναλώσουν το αναψυκτικό 

και τα αλμυρά μπισκοτάκια, απέχουν τουλάχιστον δύο μέτρα μεταξύ τους, αλλά 

και δύο μέτρα από τις κλίνες και δύο μέτρα από τον πάγκο εμπιστευτικής 

συνέντευξης, καθώς και δύο μέτρα από το τραπέζι με την κάλπη 

αυτοαποκλεισμού (όπου ρίχνει ο αιμοδότης το έντυπο με την ερώτηση «να 

χρησιμοποιηθεί το αίμα μου;»). 

 

 Η προσέλευση των αιμοδοτών είναι απαραίτητο να γίνεται με προκαθορισμένη 

ροή (άρα με ραντεβού), ώστε να αποφεύγεται ο συνωστισμός. 

Θα πρέπει οι διοργανωτές να ζητούν από τους υποψήφιους αιμοδότες να δηλώνουν 

«πρόθεση συμμετοχής» εκ των προτέρων και να προγραμματίζεται η ώρα 

προσέλευσής τους. 

 Τόσο οι διοργανωτές, όσο και οι αιμοδότες, χρειάζεται να δείχνουν κατανόηση, διότι 

η εξυπηρέτηση των αιμοδοτών θα έχει διαφορετική ροή (πιο αργή) σε σχέση με τα 

ως τώρα γνωστά δεδομένα. Η ροή θα καθορίζεται από την έκταση του χώρου και το 

διαθέσιμο προσωπικό (ελλιπές λόγω αδειών ειδικού σκοπού και αναρρωτικών 

αδειών). 

Ο αριθμός κλινών αιμοδοσίας θα είναι ανάλογος με την έκταση του χώρου, με την 

αυστηρή προϋπόθεση να απέχουν μεταξύ τους δύο μέτρα τουλάχιστον. Από την 

πρόσφατη μικρή εμπειρία στα νέα δεδομένα, υπολογίζουμε ροή αιμοδοτών περίπου 

6-10 ανά ώρα, ανάλογα με τον χώρο και τις κλίνες που θα χρησιμοποιηθούν. * 

 Καλό θα ήταν να υπάρχει δυνατότητα απολύμανσης του χώρου πριν και μετά την 

αιμοδοσία. 

 

 *Λόγω τήρησης αυστηρότερων μέτρων, η τελευταία οδηγία από το Κέντρο  

 Αιμοδοσίας ΑΧΕΠΑ επιβάλλει αυστηρά την προσέλευση κατόπιν ραντεβού 4 

 αιμοδοτών ανά μισάωρο. 

 

 

 

 



Θα πρέπει όλοι να προσαρμοστούμε στην καινούργια πραγματικότητα, με την ελπίδα 

γρήγορης επιστροφής στην κανονικότητα. Θα παραμείνουμε σε συνεχή επικοινωνία μαζί 

σας για κάθε νεότερο που θα προκύπτει. Έκτακτες ανακοινώσεις μπορείτε να βρίσκετε 

και στην ιστοσελίδα μας https://el-gr.facebook.com/ahepabloodbank 
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Κέντρο Αίματος ΑΧΕΠΑ 
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